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Lidiar con el exceso de estrés,
real o percibido, es una forma
indirecta de disminuir la carga
toxica de tu cuerpo, ya que el
proceso de desintoxicacion y
digestion se optimiza cuando

estamos fuera de las respuestas
tipicas del estrés: lucha o huida.
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Cada video contiene un Yoga
Nidra de media hora
aproximadamente:

1- YN Playa y Luna.
Detox Fisico y Mental
2- YN Lucecitas.
Sanacion y limpieza
3- YN Vortex de Luz.
Detox y Alivio del estreés
4- YN Relax Profundo.
Insomnio vy la relajacion.
5- YN Chakras.
Relax, respiracion consciente,
armonizacion energetica.
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Verodnica Sabattini Piselli

Psicologa, Terapeuta en
Psicodescodificacion
Instructora de Hatha y Nidra Yoga

WWW.veronicasabattini.com
veronicasabattini@gmail.com



